Protecdo individual anti-quedas
Sistemas permanentes
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Revestimentos metalicos Estruturas 7
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Acessorios

8 Estrutura Sistemas de rail
0: IMPERMEABILIZACAO i CONECTORES INTERRUPTORES
e BAINHA COLLx RRO RAIGxD RAIGXxDM
- a
Y N W g
u - S
Brida Peca de entrada Manual Motorizado
FALU1 Auminio  COLL3  Pléstico esaidapara  RAIG3D eRAIG3DM  3diredes
FALUPVC  PVC COLL6  Metdlico @rro RAIGAD e RAIGADM 4 direcGes
KEFPTUILES  Telhas Versdo motorizada: controlo remoto incluido
Recubrimentos Plataformas metalicas Estrutura
flexiveis _ , _ : )
PVCE BETUME : ACO i ALUMINIO ¢ ZINCO BETAO
KVBSEX © KVBAC © KVBACALUS : KVZN : ANCRM12
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' B &S 25
Viga de \aﬂe Plataforma de aco Sinusoidal : Cobertura de
La#'e alveolar : standard i : madeira
Plataforma de Aco : :
Isolante <330 mm -
: : . FIBRA-CIMENTO
KVRBAC KV1A KVBACALU KVFC
2 |/
: E L0
it de reforco ¢ Viga metdlica de Traperoidal Armacdo
i perilfio :
8 KVAFIXX - KVIM . TELHAS
zo - . : h H . .
- Bl
1 5 P\ata}orma-;:e_rfurada IPN ou UPN 80 Vigas de madeira
el emago
Isolante <330 mm
ANCRAFX
Forjado
Piso pré-fabricado em
laje larga
KC1p 80>150 mm 80> 150 mm
Kc2p 150> 250 mm 150> 250 mm
KC3P 235>330mm 235>330mm
| KB1P 80> 150 mm KB1 80> 150 mm
KB2P 150>250 mm KB2 150> 250 mm
KB3P 235>330mm KB3 235>330.mm

Recordatorio da norma

Dispositivos de ancoragem

EN 795

Recomendacdes relativas aos dispositivos
de ancoragem destinados ao seu uso por
vérias pessoas simultaneamente

CENTS 16415 : 2013

Define os requisitos, métodos de teste, intru¢Bes de uso
e marcado dos dispositivos de ancoragem destinados
exclusivamente ao seu uso com equipamentos de
prote¢do individual contra quedas em altura.

Anti-quedas mével que inclui um suporte
de seguranca flexivel

EN 353-2

Isto é simplesmente uma recomendagdo e ndo uma norma.
Permite experimentar ancoragens para uso simultaneo por
VArios usudrios.

Anti-quedas movel que inclui um suporte
de seguranca rigido

EN 353-1

Estabelece os requisitos, os métodos de teste, 0 marcado,
ainformacdo do fabricante e a embalagem dos dispositivos
anti-quedas moveis, inluindo um suporte de seguranga
flexivel que pode fixar-se a um ponto de ancoragem superior.

Meios permanentes de acesso a
magquinas: Plataforma de trabalho e
passadicos

EN 15014122-2

Define os requisitos de design, materiais e constru¢do,
bloqueio, métodos e requisitos de resiténcia estatica e
rendimento dinamico, resisténcia a corrosdo, assim como
marcado e informagdo.

Meios permanentes de acesso as
maquinas: escadas, escadas de degraus e
corrimdes

EN 1S014122-3

Aplica-se a plataformas de trabalho e passadicos que sdo
parte integral de uma maquina. Também pode aplicar-se
a plataformas de trabalho e passadicos que ddo acesso
a partes do edificio onde estdo instaladas as mdquinas,
sempre que a fungdo principal dessa parte do edificio seja
proporcionar acesso ds maquinas.

Aplica-se a escadas, escadotes e corrimdos que formam parte
integral da mdquina. Também pode aplicar-se a escadas,
escadotes e corrimdos que ddo acesso a partes do edificio onde
estdo instaladas as maquinas, sempre que a funcdo principal
dessa parte do edificio seja proporcionar acesso as maquinas.

Meios permanentes de acesso as maquinas: Escadas fixas

EN 1S014122-4

Aplica-se a escadas fixas que sdo parte integral de uma mdguina. Aplica-se as escadas fixas que déo acesso as partes do
edificio onde estd instalada a maquina, sempre que a fundo principal desta parte do edificio Seja dar acesso a mdquina.

Também aplica-se as escadas que ndo estdo fixadas de forma permanente a mdquina e que se pode desmontar, mover

até a um lado ou girar para determinadas operages na maquina.
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Trabalho em altura: que
necessita saber

0 que é um «fator de queda»?

Ofator de queda representa o grau proporcional de Existe um perigo acima de um fator de queda de 0,3.

gravidade da queda. .

0 seu valor estd entre 0 e 2 e pode calcular-se dividindo
aaltura de queda pelo comprimento da corda/elemento
de amarre.

Ha duas soluges para limitar o fator de queda:

* elevara posicdo do ponto de ancoragem

*  aumentar a distancia de travagem para reduzir a
forca do impacto da queda.

Factor 0: queda livre limitada

0 ponto de ancoragem estd acima
da cabeca do usudrio e a corda
esticada

Factor 1: queda livre de até
uma vez o comprimento do
sistema de engate

0 ponto de ancoragem situa-se ao
nivel do peito do usudrio (ao nivel
da fixacdo esternal do arnés).

Factor 2: Queda livre de até
o dobro do comprimento do
sistema de engate

0 ponto de ancoragem encontra-se
proximo dos pés do usudrio (entre
a fixagdo esternal do seu amés e o
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0 que é um tirante de ar?

O tirante de ar corresponde a distancia entre o ponto de
ancoragem e 0 solo.

Faz-se uma distingdo entre o tirante de ar disponivel e 0
tirante de ar requerido.
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0 que é um efeito péndulo?

0 efeito péndulo ou efeito pendular corresponde ao
risco de balancar do usudrio durante uma
queda.

De fato, este (ltimo pode fazer com que o usudrio colida
com 0 solo ou mesmo com um obstdculo. Geralmente
ocorre quando o ponto de ancoragem ndo estd

50l0).

n Tirante de ar disponivel: distancia
entre a estrutura sob a qual o usudrio esta
a trabalhar em altura e o obstaculo mais
proximo (solo, varanda, etc.).

n Ti,rante de ar requerido: d[sténcia
minima necessdria para que o usudrio Caia
sem risco de colisdo com o obstaculo mais
proximo.

LEGENDA
n Tirante de ar disponivel

Comprimento da corda
n +extensdo do absorvedor de energia
+tamanho da pessoa

Distancia de seguranga (1m)

exatamente acima-do usudrio durante o trabalho em
altura.

Para limitar o efeito do risco pendular, deve-se ter
cuidado de manter um angulo entre o sistema
anti-quedas e o ponto de ancoragem de menos
de 30°.

As situacoes de trabalho anti-quedas

Grande deslocacdo
horizontal, trabalho
em suspensdo e/ou
em possivel tensdo
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